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Presentacion

"Por muy grave que sea la obsesion alcoholica, afortu-
nadamente descubrimos que todavia se pueden tomar
otras decisiones cruciales, por ejemplo, podemos deci-
dir admitir que personalmente somos impotentes ante
el alcohol; que es necesario depender de un poder
superior, incluso si esto significara depender de un
grupo de AA, entonces, podemos tomar la decision de
intentar vivir una vida de honradez y humildad, de
servicio desinteresado a nuestros companeros y a Dios

como nosotros lo concebimos"

Bill. W. Cofundador de AA, 1966

Muy estimado amigo no-alcohdlico

Nos complace poner en sus manos este ejemplar de Acerca de AA, un
boletin de Alcohdlicos Anénimos dirigido a personas como usted,
para compartir maneras de enfrentar el desafio de tratar con perso-
nas enfermas de alcoholismo en los ambitos vocacional, profesional,
laboral y comunitario.

Esta edicion que dedicamos con aprecio a quienes ha sido encomen-
dada la ingente tarea de re-espiritualizar nuestro cuerpo social,
tiene 2 propdsitos: primero, nosotros los miembros de AA, queremos
agradecer a los muchos miembros del clero que han sido y contintan
siéndolo comprensivos y serviciales, también tenemos la esperanza de
que este material sirva a manera de sucinta pero util presentacion
sobre Alcohélicos Anonimos a los miembros religiosos, profesionales,
que aun no han tenido oportunidad de familiarizarse con nuestra
comunidad o bien a los clérigos, profesionales y todas las personas
interesadas, para saber de otras experiencias de colaboracion con AA.
Esperamos que encuentre provechosa su lectura, en las pdginas
finales hemos incluido también algunos datos generales acerca de
nuestra fraternidad internacional nos alegraran responder sus dudas
e inquietudes y ponerlo en contacto, si lo desea, con el centro de
servicio mds cercano a su comunidad.

El programa de AA rescata al hombre y a la sociedad.

Ps. Antonio Lara Ponce

Custodio clase A (no-alcohdlico)

Presidente de la Junta de Servicios Generales de
Alcohélicos Anénimos del Perd.
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Alcoholy accidentes de transito

Hoy en dia oimos y leemos mucho acerca del aumento de
problemas debidos al fenomeno de la dependencia del
alcohol entre los jovenes. El alcohol se encuentra en el
primer lugar de causa de accidentes, se reportan diaria-
mente accidentes de transito bajo los efectos del alcohol,
causando grandes perdidas de productividad por lesiones
y fallecimiento.

El Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNI-
CEF) indica que por cada joven que muere en las carrete-
ras en el mundo, otros 10 son lesionados de gravedad y
algunos de ellos quedan con alguna discapacidad.

"Es muy importante que las autoridades, asi como la
poblacion en general tomemos conciencia de la gravedad
de los accidentes viales y el enorme riesgo en el que se
encuentran los jovenes; si no lo hacemos ,miles de ellos

. . , . . .
seguiran muriendo cada dia en situaciones que pudieron

prevenirse".

Consumo de alcohol en menores
Punto de vista profesional

El consumo en menores de edad puede causar serios
problemas en el hogar y en la escuela, también tiene
consecuencias sociales para los menores ya que puede
causar un dafo a su reputacion y esto a su vez puede
impactar en la autoestima si la conducta sale de control.
Los menores de edad se encuentran todavia experimen-
tando cambios importantes en su desarrollo, el alcohol
perjudica las areas del aprendizaje y la memoria, las
habilidades verbales y la percepcion visual. por consi-
guiente, el consumo excesivo de alcohol afecta la
creacion de nuevos recuerdos, las habilidades de resolu-
cion de problemas, el pensamiento abstracto, la atencion

y la concentracion.

Al tomar alcohol los jovenes corren el riesgo de desarro-
llar conductas perjudiciales que incluyen: beber en
exceso, problemas en sus relaciones, accidentes viales y
relaciones sexuales de alto riesgo, que han sido referidas
por ellos mismos.

Estas conductas tienen sus propias consecuencias para la
salud y seguridad de los jovenes, que incluyen: riesgo de
lesiones, muerte, participacion de actos de violencia y

pueden contraer enfermedades contagiosas.

Resumen de las consecuencias:

*Aumenta el riesgo de abuso fisico y sexual.

*Puede conducir a otros problemas, como dificultades en la escuela.
* Puede interferir en el desarrollo del cerebro.

*Aumenta el riesgo de problemas con el alcohol mas tarde en la vida.
*Accidentes automovilisticos.

*Relaciones sexuales sin precaucion.

*En caso de embarazo, posibles danos fetales.

Bajo estas consideraciones podemos reflexionar como

afecta el alcoholismo en adolescentes y jovenes.
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AA.y sus amigos no alcohdlicos: una deuda de gratitud

Hace 86 afios se consideraba la embriaguez como una debilidad moral y a los alcoholicos como pecadores a quienes habia
que desdefiar o esconder en los manicomios. Alcoholicos Anonimos, fundado en 1935 por dos borrachos recién sobrios,
puede que nunca hubiese sobrevivido si no hubiera sido por la ayuda de gente profesional no alcoholica: medicos y enfer-
meras, clérigos, periodistas, gente de negocios y otros mas que arriesgaron sus reputaciones para apoyar la comunidad
que estaba luchando por su supervivencia. A.A. tiene una inimaginable deuda de gratitud con estos amigos no alcoholicos
cuya fe y vision no solamente contribuyeron a que la incipiente comunidad superara esos primeros afios penosos si no
./ ~ . . . . . . ./ .
que tambien desempefiaron un papel importante en formular los principios que siguen dando orientacion a la comunidad
hoy en dia. Su legado se ve con gran claridad en los individuos no alcoholicos que han servido como miembros de la junta
de custodios de la comunidad, hombres y mujeres con gran variedad de pericias profesionales que gustosamente compar-

ten con nosotros nuestros problemas sin compartir nuestra enfermedad.

Alcoholicos Anonimos ahora es un movimiento bien conocido y respetado que cuenta con mas de dos millones de miem-
bros en todas partes del mundo.Y a nuestros amigos no alcoholicos su trabajo con A.A. y con sus miembros todavia les

resulta provechoso profesional y personalmente.

-
+ “14 +

Puente de comunicacion

"Uno de nuestros mayores desafios en comunicacion, es como transmitir estas buenas nuevas; y tal vez, para este proble-
ma no hay una solucion facil y definitiva. Nuestros servicios de Informacion Publica quizas podrian empezar a destacar
mas enfaticamente este aspecto tan importante de A.A. y dentro de nuestras filas, seria bueno que cultivaramos una
conciencia mas compasiva del aislamiento y de la desesperacion que sufren estas personas para acudir en su ayuda, debe-
mos tener la mejor actitud posible, y recurrir a los esfuerzos mas ingeniosos que podamos” (o mejor de Bill -pag.3)

Con esta reflexion Bill. W, uno de nuestros cofundadores, resalta la importancia que tiene para nuestra comunidad el acto
de transmitir una comunicacion que pueda dar cuenta de aquel que necesita ayuda, para esto los profesionales represen-

tan un puente ineludible. A traves de ellos nosotros extendemos las cuerdas salvavidas para llegar a quien necesita ayuda.
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¢/Que es Alcohdlicos Anénimos?

La mejor descripcion breve de AA esta contenida en la

definicion que se lee en las reuniones celebradas por los

grupos: - ]

/4 3
"Alcoholicos an6nimos es una comunidad de personas que - (SOhOIicos

L]

comparten su mutua experiencia, fortaleza y esperanza para ; 0]“]1]08

resolver su problema comun y ayudar a otros a recuperarse

del alcoholismo”.

*El inico requisito para ser miembro de A.A. es el deseo de
dejar la bebida. Para ser miembro de A.A. no se pagan
derechos de admision ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones.

*A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido

s . e

politico, organizacion o institucion alguna; no desea
intervenir en controversias; no respalda ni se opone a

ninguna causa.

*Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y

ayudar a otros alcoholicos a alcanzar el estado de sobriedad.

EL programa de A.A. rescata al hombre y a la sociedad.

El psicologo Antonio Lara Ponce, presidente de la Junta de Servicios Generales de Alcoholicos Anonimos del Pert. Custodio
clase "A". En una de sus entrevistas resalto cuan importante es que cada persona rescate los principios del ser humano ,para
afirmarse e integrarse a la construccion de una comunidad .Dijo al respecto que "El programa de AA es ejemplar para rescatar
al hombre y devolverle la autoestima, para volverlo a colocar en el contexto social, para ser la persona de bien que por sus
cualidades ya es .

Con esto no solo se rescata a la persona misma ,sino que se rescata a la sociedad, porque estas personas que cayeron en la
enfermedad tienen cualidades ; son personas excepcionales y pueden colaborar en la construccion de un mundo mejor. No
unicamente a las familias se le devolvera la tranquilidad: jes a toda la sociedad ;

El programa de AA es un proyecto de vida enfatizo, los hombres y mujeres alcoholicos se integran a este grupo donde inicias
su proceso.

Hay voluntarios de AA a nivel nacional dispuestos a brindar ayuda. Los grupos de AA irradian luz y esperanza en el proceso

de su recuperacion.
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¢/Como logran los alcohdlicos la sobriedad en AA?

Los miembros de AA siguen lo mejor que pueden un
programa de doce pasos sugeridos. En estos pasos se
codificaron como acciones sencillas los principios y
practicas que orientaron a los miembros de AA hacia el
logro de la sobriedad y una vida ttil y feliz. Los pasos,
cuyo fundamento fueron heredados de la religion y la
psicologia, tinicamente son sugeridos; no son obligato-
rios ni polémicos. Su aceptacion por los alcoholicos se
debe, indudablemente, al hecho de que en su conteni-
do no afirma ni rechaza dogmas o teorias; simplemente
g ; SImp
expresan la experiencia de hombres y mujeres que
pudieron hallar una vida nueva sin alcohol, cuando
decidieron poner sus vidas y voluntades al cuidado de
Dios, tal como cada uno lo entiende. Luego los miem-
) g
bros asisten voluntariamente a reuniones en las que
q
comparten entre si su experiencia, para estudiar el
programa tal como se describe e interpreta en la litera-

tura de la comunidad.

¢COMO PUEDEN LOS
PROFESIONALES QUE QUIEREN
APROVECHAR EL SISTEMA DE APOYO
DE A.A. PARA LOS ALCOHOLICOS?

Para tener una idea de los recursos de Alcohdlicos

Anénimos el primer paso puede acceder al sitio

web:

https:/ /aajunta.otg.pe/

¢Como le puede ayudar Alcohdlicos Andnimos?

¢Le interesarfa que se hiciera una presentacion de

A.A. enuna de sus reuniones? ¢Le interesaria tener

informacién sobre la recuperaciéon del

alcoholismo de A.A.?

De ser asi por favor pénganse en contacto con la
Oficina de Servicios Generales

(OSG) al teléfono:
01 447 8666

ALCOHOLICOS ANGNIMOS DEL PERU

Alcohélicos Anénimos
del Peru

(01) 447-8666 : Qs

www.aajunta.org.pe . )

945-568-656 / 971-708-478 . (O

Asociacién Junta de Servicios Generales de Alcohélicos Anénimos del Perti

Av. Mariscal Caceres 295 A - Of. 201
\ Surquillo - Lima - Perti
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