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Algo sobre el alcoholismo

“El alcoholismo es una enfermedad crdnica
primaria en cuya evolucion y manifestaciones
intervienen factores genéticos, psico-sociales y
ambientales. La enfermedad es progresiva y fatal.
Se caracteriza por los siguientes rasgos, que
pueden ser continuos o periddicos: deterioro del
control sobre la bebida, obsesion por el alcohol,
consumo de alcohol pese a sus consecuencias
adversas y perturbacion del pensamiento, sobre
todo, negacion.”

American Society of Addiction Medicine, 1990.

“El consumo de bebidas alcohdlicas en las
reuniones sociales es frecuente en muchos lugares
del mundo, pero puede tener consecuencias
sanitarias sociales y negativas con sus propiedades
toxicas y las dependencias que pueden producir.
Ademds de las enfermedades cronicas que pueden
contraer quienes beben grandes cantidades de
alcohol, a lo largo de varios afios, el consumo de
alcohol se asocia a un aumento de riesgo de
padecer afecciones agudas, tales como las lesiones
y en particular las provocadas por accidente de
trdansito. Alcoholismo problema de salud,
problema social.”

Organizacion Mundial de la Salud

“Aunque el consumo moderado de alcohol puede
tener efectos beneficiosos para algunas enfer-
medades especificas, en la mayoria de las
sociedades occidentales tiene un elevado impacto
en la salud debido a sus consecuencias negativas y
se considera un problema de salud publica.

Julio 2020

Algunos estudios muestran que el consumo de
alcohol estd relacionado con mds de sesenta

enfermedades, incluyendo demencia, cdncer de
mama, cdncer colo-rectal, cirrosis, cdncer de
esofago y sindrome de dependencia alcohdlica
entre otras, ademds de sus consecuencias sobre los
accidentes de trabajo, la violencia callejera y los
problemas familiares.”

Alcohol and public health, 2011.

* Problemas por consumo de alcohol son tan
frecuentes como los transtornos depresivos. El
director de salud mental Yuri Cutipé, informé
que el consumo de alcohol es tan frecuente
como los transtornos depresivos. Agregd que
aproxima-damente el 8% de la poblacion ya
tiene condiciones de consumo perjudicial que
indica depender del alcohol.

Ministerio de Salud (MINSA)

“Enlo que va de este ano, murieron mads de 3 millones de personas

a consecuencia del consumo nocivo de alcohol, lo que representa

1de cada 20 muertes”

Organizacion Mundial de la Salud, 2016




¢ Qué es Alcohdlicos Anénimos?

Alcohdlicos

| AnOnimos

Alcohdlicos Anénimos es una comunidad de hombres
y mujeres que comparten su mutua experiencia,
fortaleza y esperanza para resolver su problema
comun y ayudar a otros a recuperarse del
alcoholismo.

El dnico requisito para ser miembro de A.A. es el
deseo de dejar la bebida. Para ser miembrode A.A. no
se pagan honorarios ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones.

A.A. no esta afiliada a ninguna secta, religion, partido
politico, organizacién o institucion alguna; no desea
intervenir en controversias; no respalda nise opone a
ninguna causa.

Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios
yayudar aotros

alcohdlicos aalcanzar el estado de sobriedad.
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GRUPOS DE A.A. OFRECEN UN PROGRAMA
DE RECUPERACION
En diversas partes del pais se van desarrollando grupos de
Alcohdlicos Andnimos, en ciudades tales como
Moquegua, Apurimac, Abancay, Huancavelica,
Chachapoyas, San Martin, Tumbes, Villa rica, Vrae, Puerto
Maldonado, Juliaca y en todas partes del Peru se estan
estableciendo grupos, que sirven como alternativas a
corto plazo como solucién a las personas que sufren de
alcoholismo.
En vez de acabar en una sala de emergencia o en la cércel,
se lleva a éstas personas a los mencionados grupos de
Alcohdlicos Anénimos, que ofrecen un entorno seguro
donde recuperarse.
Ademds, a estas personas se les da una exposicién
inmediata a recursos de recuperacién tales como
Alcohdlicos Andnimos.
Los miembros de Alcohdlicos Andénimos de todas partes
del Peru estan disponibles para llevar este mensaje de
esperanza que ofrece A.A.

Breve reseia histodrica:
Alcohélicos Andnimos tuvo su comienzo en Akron, en
Estados Unidos, en 1935, cuando un hombre de
negocios de Nueva York, - Bill W. - que habia
conseguido permanecer sin beber por primera vez
tras haberlo intentado en varias ocasiones durante
varios afnos, buscé a otro alcohdlico para compartir
con él sus experiencias en un esfuerzo por superar un
mal momento que estaba atravesando y que temia

quelollevase a unarecaida.

Durante los escasos meses de su recién adquirida
sobriedad, este alcohdlico de Nueva York habia
observado que sus deseos de beber disminuian
cuando trataba de ayudar a otros "borrachos" a

permanecer sobrios.

En Akron le pusieron en contacto con un médico de
esta localidad, el Doctor Bob S. que tenia problemas
con la bebida. Trabajando juntos, el hombre de
negocios y el médico descubrieron que su capacidad
para permanecer sobrios estaba muy relacionada con
la ayuda y estimulo que ellos pudieran dar a otros
alcohdlicos. Asi como compartir entre ellos su

experiencia, que a partir de entonces llevaron otros.

En 1939, con la publicacién del libro -Alcohélicos
Andénimos-, del que la Comunidad tomd su nombre, y
con la ayuda de amigos no alcohdlicos, A.A. empezd a
llamar la atencidn con su programa, extendiéndose
rapidamente, tanto en Estados Unidos como en el

extranjero.

En la actualidad la Comunidad funciona a través de
mas de 123,352 Grupos locales en la mayoria de
paises del mundo.
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;. Qué es Alcohdlicos Anénimos?

Asociacion Junta de Servicios Generales
de Alcohdlicos Anénimos del Perd

RECUPERACION ®

Integrante de Servicios Mundiales
de Alcohélicos Anénimos

NO SOMOS PROFESIONALES...

Cada vez con mayor frecuencia el despacho de
Cooperacion con la Comunidad Profesional (CCP)
con la Oficina de Servicios Generales de
Alcohdlicos Andnimos responde las llamadas de
personas dentro y fuera de la comunidad, con el
interés o la esperanza de hacerse profesional de
A.A. contodo el trabajo de paso doce que se hace a
través de la comunidad (llevar el mensaje a los
hospitales, prisiones y escuelas; colaborar con
consejeros, colaborar con los jueces y
administradores) es facil ver como se puede creer
gue hay profesionales en Alcohdlicos Anénimos,
observar el despacho de Cooperando con la
Comunidad Profesional (CCP), sin embargo a pesar
de la extensa cooperacion de los miembros de
Alcohdlicos Andnimos en los campos del
alcoholismo nunca reciben pago por llevar el
mensaje de esperanza y recuperacién a otro
alcohdlico, como miembros de A.A. nosotros
cooperamos con los profesionales para ayudar a
los alcohdlicos y servir de recurso difundiendo
informacidn de Alcohdlicos Anénimos

LIBREMENTE HEMOS RECIBIDO

Hemos llegado a captar el significado del antiguo
dicho “libremente hemos recibido, libremente
debemos dar” dice el texto de la octava tradicion.
No desacreditamos el profesionalismo en otros
campos, cada vez que hemos tratado de
profesionalizar nuestro paso doce, el resultado ha
sido siempre el mismo. Nuestro Unico propdsito ha
salido derrotado, casi desde el principio hemos
estados convencidos de que el trabajo personal
con otro alcohdlico que sufre solo puede darse en
el deseode ayudar.

RECURSOS PARA PROFESIONALES

Durante muchos anos Alcohdlicos Anénimos ha
dependido de su estrecha relacion con la
comunidad profesional, miles de alcohélicos
deben su vida a un profesional no alcohdlico — un
médico, un psiquiatra, un consejero, un
funcionario, uno de la fuerzas de orden publico,
correccionales o un miembro del clero, que tenian
suficiente conocimiento del alcoholismo para
reconocer la enfermedad y emprender las
acciones que penetran en la negacién del
alcohdlico a aceptar su realidad y ponerlo en el
principio del camino haciala recuperacion.

¢COMO PUEDEN LOS PROFESIONALES QUE
QUIEREN AYUDAR APROVECHAR DEL ENRAIZADO
Y CONSTANTE SISTEMA DE APOYO DE A.A. PARA
LOS ALCOHOLICOS?

Para tener una idea de los recursos de Alcohélicos
Andénimos el primer paso puede acceder al sitio
web

www.aajunta.org.pe

éCOMO LE PUEDE AYUDAR ALCOHOLICOS
ANONIMOS?

¢Le interesaria que se hiciera una presentaciéon de
A.A.enunadesusreuniones? ¢Leinteresariatener
informacidn sobre la recuperacién del alcoholismo
deA.A.

De ser asi por favor pénganse en contacto con la
Oficina de Servicios Generales (0SG)

Contactenos:

secretaria.aaosgpe@gmail.com

(01)447 8666—945568 656

www.aajunta.org.pe

ALCOHOLICOS ANONIMOS
DEL PERU

® (01) 447-8666

® 945 568 656

www.aajunta.org.pe

Asociacién Junta de Servicios de oli del Perd
Av. Mariscal Caceres 295 . Of. 201

Surquillo - Lima - Pert
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EXPERIENCIA PERSONAL

¢Como se entiende a un voluntario (en ocasiones un profesional de
cualquiera de las dreas sociales: salud, econdmicas, humanidades,
etc.) como Custodio Clase A (No Alcohdlico) en Alcohélicos Andnimos —
Perd, ¢y cdmo se da suintegracion al conocimiento de los principios por
los cuales se rige lacomunidad de AA? son interrogantes basicas.
Una parte consiste en ir estableciendo una relacién de servicio,
respetando procesos y practicas desde la comunidad que, en muchos
casos, por formacién son o fueron vistos como contrarios a nuestras
perspectivas como profesionales.
Uno de los cofundadores de AA Bill W. en uno de sus textos plantea:
“..En los dias en que AA era desconocido, nuestros custodios no-
alcohdlicos fueron quienes nos presentaron al publico. Pasaron horas y
horas trabajando voluntariamente a nuestro lado y en las tareas mds
detalladas e ingratas. Nos comunicaron libre y gratuitamente sus
conocimientos profesionales y financieros. De vez en cuando, fueron
mediadores que ayudaron a resolver nuestras dificultades” ... (1966).
Un aspecto importante para todo profesional es conocer la Vision y
Misidonde A.A., algo que desconocemosy debemos valorar:
VISION DE A.A. “Nuestra esperanza es que cuando el mensaje de A.A.
sea lanzado sobre la mundana marea del alcoholismo, los bebedores
derrotados se aprovecharan de él siguiendo sus indicaciones. Estamos
seguros de que muchos se pondrdn en pie por si mismos para
emprender la marcha. Ellos se acercardn a mds enfermos y asi podrdn
surgir refugios de alcohdlicos en cada ciudad y caserio, para aquellos
que tienen que encontrar una solucion.”
MISION DE A.A. “Llevar el mensaje de A.A. a todos los que aun ignoran
que tienen salvacion.”
Dentro de desarrollo de los legados de Alcohdlicos Andnimos, esta la
participacidn de miembros del servicio denominados: Custodios Clase
A (no alcohdlicos) “Ellos deben ser personas que no estdn, ni nunca han
estado afligidas por la enfermedad del alcoholismo y que expresan una
fe profunda en el programa de recuperacion que sirve de base a la
comunidad de Alcohdlicos Andnimos”.
Un Custodio, es pues quien en efecto cuida el desempefio en AA, quien
hace que se cumplan las diversas herramientas de gestién (manual de
servicios, guias de trabajo, etc.), los principios y legados de
recuperacion, unidad y servicio , asi como las recomendaciones que la
Conferencia de Servicios Generales de AA que es a su vez la maxima
autoridad de servicio en la comunidad, integrada por delegados
representantes provenientes de todas las Areas del pais, dicha
Conferencia se reline en una plenaria anual, pero se mantiene activa
durante todo el resto afio en curso) Ellos — los Custodios — puede ser
Clase A (no-alcohdlicos) y ademas Clase B (miembros de AA), que
llegan a ocupar dicha posicion de servicio, luego de cumplir diversas
tareas al interior de su grupo, comité distrital (reunién de varios
grupos)y comités areas (reunion de varios distritos)
Los legados de Recuperacion, Unidad y Servicio se sintetizan en 36
principios:

® 12 pasos(paralarecuperacién)

e 12 Tradiciones (paralaunidad)

e 12 Conceptos(paraelservicio)

Hay en la Psicologia una maxima: “Todos los seres humanos
pertenecemos a grupos sociales y vivimos en ellos. El ser humano por
naturaleza es un ser social.” Y ser un miembro externo a determinada
membresia es una experiencia interesante, en donde uno comienza a
interactuar con creencias y visiones distintas a lo que la formacion le
impone, por ejemplo; dentro de la ciencia, la Psicologia, el debate
sobre el alma. AA es una comunidad, eminentemente “espiritual”,
incluye un proceso de des-aprendizaje y modificacién de paradigmas.
gue exigen tener una mente abiertay disposicién a observary escuchar
perspectivas de vida, que viene desde un enfermo alcohdlico y que se
asumen, cuando por lo general se excluye porlasociedad.
Otro aspecto de la labor de un Custodio Clase A en AA es su
intervencion profesional o su posibilidad de influencia a través de su
formacion. Allitiene un nuevo impacto, en AAtodo (o casitodo) ya esta
escrito, existe una vasta literatura que permite responder a muchas de
las inquietudes que desde afuera puedan surgir. Y conforme uno va
conociendo sus textos, va comprendiendo mejor sus principios,
porque tienen esa metodologia, enla cual, un enfermo alcohdlico tiene
la capacidad de llegar a la sobriedad a través de la interaccion con otro
alcohdlico, y que el grupo es un importante medio de soporte para el
cumplimiento de ese proceso.
Hay en el servicio de AA una perspectiva Social que uno debe tratar de
entender. Es que toda conducta tiene un nivel de influencia en su
entorno inmediato y de referencia para un Custodio Clase A, que es
representante ante la sociedad de la comunidad de AA, que por su
naturaleza es andnima, pero por su influencia debe llevar el mensaje a
quien sufre la enfermedad y ademas mantenerse en la misién de
entender que su presencia es también para el alcohdlico que estd por
nacer, no solo en el dnimo de pensar en el hoy como plazo en el proceso
de recuperacion 24 horas, sino como trascendencia ante los que
vendranafuturo, y ese rol del Custodio clase A; el de poder hacer llegar
el mensaje a la sociedad, es importante, pero a su vez tiene que
absorbertodala historia ytrasmitirla.

En mi experiencia he podido identificar algunos aspectos a los que he

denominadolas “C” enlacomunidaddeA.A.:

- Conocimiento hay un desconocimiento de la vasta literatura de
A.A., todo estd ya escrito.

- Compromiso hay una buena voluntad para ser mejor cada dia, la
frase “solo por hoy” resume para mi ese compromiso.

- Comunidad integradora todos, asi de simple, todos tienen las
puertas abiertas de A.A., no se discrimina a nadie.

- Compartimiento con libertad los miembros en las reuniones
atienen la capacidad de compartir su experiencia de vida con
libertad, en A.A. nose juzga.

- Coherenciaentrelo quedicenyhacen.

- Conciencia de cambio por ser mejor persona y trasmitir el
mensaje..

Tal vez con el tiempo ampliaré el nimero de las C, pues el aprendizaje y

elcompartires muy dindamicoen A.A.

Bienvenidos atodos los profesionales a servira esta gran comunidad.

Psic. Antonio Lara Ponce
Presidente JSG de Alcohdlicos Anénimos del Peru
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