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EL ALCOHOLISMO 
Y SU FAMILIA
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FAMILIA

En el presente artículo para el boletín que publica la OSG de AA en Perú, queremos hacer referencia 
a los graves daños que el alcohólico causa en el seno de su familia. Sin duda, la esposa y madre y 
los propios hijos sufren los serios trastornos que el permanente consumo de esta substancia, causa 
en el esposo y padre.
Este sufre de graves trastornos de personalidad, con alteraciones psicológicas, sociales y familiares.
Las víctimas de este estado anormal que padece la principal columna del seno familiar, causa grave 
sufrimiento en la esposa e hijos con la indebida conducta del padre, por el consumo permanente de 
alcohol y ocasiona grave daño en la formación psíquica de los hijos y sufrimiento de la madre, que 
muchas veces soporta, calladamente, los maltratos del esposo, que además dilapida el dinero que 
usa indebidamente para consumir alcohol.
El daño es para toda la familia, pues causa el temor de que el padre llegue al hogar embriagado y 
altere de inmediato la paz en el seno de esa familia. Los hijos irán al colegio pensando en los suce-
sos acaecidos en el hogar (gritos, golpes a la madre, rotura de utensilios causados por el padre 
borracho, llanto de la madre, súplicas de los niños que no saben cómo reaccionar, etc.).
Los niños crecerán, sin duda, con traumas psíquicos que pueden reproducirse más adelante cuando 
ya sean hombres y repetir la conducta equivocada que les transmitió su progenitor y esa cadena, 
puede ser transmitida luego por generaciones. De hijos a nietos y así sucesivamente.
Ese padre necesita, qué duda cabe, de un urgente tratamiento para que, reconociendo su condición 
de alcohólico, se someta a una cura de su evidente y letal enfermedad.

Atte.
Dr. José Antonio Peláez B.
Ex Fiscal de la Nación
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Las estrategias terapéuticas que muestran cierta evidencia en cuanto a su eficacia incluyen las            
entrevistas motivacionales, la terapia de pareja y familiar, la terapia cognitivo-conductual, el              
adiestramiento para la prevención de recaídas, el manejo de contingencias, la farmacoterapia para el 
tratamiento de la abstinencia y la prevención de recaídas, e intervenciones basadas en los doce pasos 
y grupos de ayuda mutua (como Alcohólicos Anónimos [AA]).

Estas modalidades se llevan a cabo en una variedad de entornos como programas comunitarios y de 
extensión, atención primaria de salud, centros residenciales, establecimientos psiquiátricos y             
hospitales generales, entornos ambulatorios y, más recientemente, mediante tecnologías digitales por             
Internet.

Los grupos de ayuda mutua, como Alcohólicos Anónimos (AA), son una fuente de ayuda                 
ampliamente utilizada para las personas con problemas relacionados con el consumo de alcohol. Los 
estudios muestran que AA puede tener un efecto incremental cuando se combina con un tratamiento 
formal.
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A.A. es una Comunidad de hombres y mujeres que comparten unos con otros su experiencia, fortaleza 
y esperanza según se relacionen con su recuperación del alcoholismo. La Comunidad no es profesio-
nal y tiene un mínimo de organización y un solo objetivo: el de llevar un mensaje de esperanza y recu-
peración al alcohólico que aún sufre.

La historia de A.A. nos enseña que la cooperación con una amplia variedad de profesionales no-alco-
hólicos que en sus trabajos a menudo están en contacto con los enfermos alcohólicos ha sido parte 
integrante de la Comunidad desde sus primeros días. De hecho, puede ser que A.A. nunca se hubiera 
puesto en marcha sin la ayuda de miles de profesionales no-alcohólicos comprensivos médicos, miem-
bros del clero, educadores, oficiales encargados de hacer cumplir con la ley que se dieron pronta 
cuenta de la eficacia que A.A. estaba demostrando al ayudar a los alcohólicos a recuperarse.

De suma importancia en esta relación entre A.A. y sus amigos no-alcohólicos, una relación forjada en 
la búsqueda de objetivos comunes cómo ayudar al alcohólico que aún sufre y ofrecerle un método de 
recuperación de los efectos del alcoholismo es el espíritu de la colaboración

Hablando acerca de A.A. en una presentación ante la Asociación Médica de Nueva York sobre el Alco-
holismo en 1958, Bill W., cofundador de la Comunidad, reconocía las similitudes básicas entre A.A. y 
los campos de la medicina y la religión, y expresó la forma en que este espíritu de colaboración ha 
preparado el camino para la recuperación de incontables alcohólicos.

“Ciertamente nadie inventó Alcohólicos Anónimos. A.A. es una síntesis de principios y actitudes que 
nos llegaron de la medicina y la religión. Nosotros los alcohólicos simplemente hemos simplificado 
esas fuerzas, adaptándolas para nuestro uso especial en una sociedad en la que pueden trabajar 
eficazmente. Nuestra contribución no fue sino el eslabón perdido de una cadena de recuperación que 
ahora es tan importante y de tan gran promesa para el futuro”.

Dilucidando esto aún más en un artículo de 1958, disponible hoy día bajo el título “Seamos amistosos 
con nuestros amigos”, Bill dice:

“Hoy en día, la gran mayoría de nosotros recibimos de buen grado cualquier nueva luz que se pueda 
arrojar sobre la aflicción misteriosa y desconcertante del alcohólico. No nos importa mucho la proce-
dencia de estos nuevos y valiosos conocimientos, ya sea que provengan de un tubo de ensayo, del 
sofá de un siquiatra o de estudios sociológicos reveladores. Nos agrada cualquier tipo de educación 
que facilite información precisa al público y cambie su acostumbrada actitud para con el borracho. 
Cada vez más consideramos a todos los que trabajan en el campo del alcoholismo como nuestros 
compañeros en la marcha desde la oscuridad hacia la luz. Nos damos cuenta de que podemos realizar 
juntos lo que nunca podríamos lograr separados y en rivalidad”.

Los grupos de ayuda mutua, como Alcohólicos Anónimos (AA), son una fuente de ayuda                 
ampliamente utilizada para las personas con problemas relacionados con el consumo de alcohol. Los 
estudios muestran que AA puede tener un efecto incremental cuando se combina con un tratamiento 
formal.

PREPARANDO EL CAMINO
HACIA LA SOBRIEDADLA SOBRIEDAD
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Alcohólicos Anónimos es una comunidad de          
personas que se reúnen para resolver su           
problema con la bebida. Asistir a reuniones de 
A.A. no cuesta nada. No hay ningún requisito de 
edad o nivel de educación para participar.         
Cualquiera que quiera hacer algo para resolver 
su problema con la bebida puede hacerse   
miembro.

El propósito primordial de A.A. es ayudar a los          
alcohólicos a lograr la sobriedad. No estamos           
afiliados a ninguna causa, organización o                 
institución en particular. Nos mantenemos por           
nuestras contribuciones, negándonos a recibir 
ayuda externa.

No llevamos registros de nuestros miembros y el 
anonimato es la garantía de privacidad que  
ofrecemos a quien esté interesado en participar 
de nuestras actividades.

Alcohólicos Anónimos se fundó en 1935 por 
dos alcohólicos cuyos pronósticos no eran nada 
prometedores. Sin embargo, permanecieron 
sobrios hasta su deceso y como demuestra 
nuestra historia, resultaron ser personajes 
fundamentales para el desarrollo de nuestra 
comunidad.
Luego de permanecer sobrios por un tiempo, los 
primeros miembros de nuestra sociedad deci-
dieron llevar el mensaje de esperanza que los 
había hecho “resucitar” y como parte de un plan 
ambicioso de relaciones públicas; decidieron 
publicar un libro.

El manuscrito final del libro, fue el resultado de 
muchas discusiones en el seno de la nueva 
hermandad, hasta que en 1939 se dio a conocer al 
mundo el texto que le ha cambiado la vida a            
millones de personas: el libro ALCOHOLICOS                
ANONIMOS.
En este texto se encierran las ideas básicas por 
medio de las cuales obtenemos y podemos mante-
ner la sobriedad por mucho tiempo. Desde enton-
ces se calcula que mas de 45 millones de copias se 
han producido a nivel mundial, en mas de 100 
idiomas de todo el mundo incluyendo dialectos para 
personas con capacidades especiales.
El texto además cuenta con testimonios de recupe-
ración y en ellos la evidencia de lo inclusiva que es 
nuestra sociedad y lo confiable que resulta nuestro 
plan de recuperación a todos a pesar de las diferen-
cias de raza, edad, sexo, condición social, etc.
El libro ALCOHOLICOS ANONIMOS es nuestro 
texto básico. “El libro grande” o “libro azul” como 
cariñosamente lo llamamos, es la piedra literaria 
sobre la que se ha construido este enorme edificio 
de salvación que resulto AA para nosotros sus 
miembros.

Sobre nosotros CELEBRAMOS JUNTOS
LOS
CELEBRAMOS JUNTOS
LOS

TEXTO BÁSICOTEXTO BÁSICO

ANIVERSARIOANIVERSARIOANIVERSARIO

EL LIBRO AZULLIBRO AZUL
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A medida que la opinión positiva sobre AA crecía, fueron creciendo las solicitudes de ayuda para otros 
alcohólicos. Este fenómeno generó una gran expansión de nuestro movimiento y así, de a pocos, pero 
a una velocidad enorme, es que el mensaje de AA llegó hasta Sudamérica.
Se sabe que una compañera AA llegó al Perú en 1954 y solicitó un salón parroquial para realizar 
reuniones de AA. No tenemos claro cuanto tiempo funcionó el grupo, pero luego de un tiempo, dos 
compañeros AA peruanos formarían lo que sería el primer grupo de AA en el Perú.
Desde entonces el crecimiento de nuestra comunidad ha sido un proceso relativamente lento. Sin 
embargo, hoy en día podemos asegurar que tenemos presencia en casi todo el país.
Nuestras reuniones ahora se llevan de manera presencial. Y si bien el impacto de la pandemia nos hizo 
creer a muchos, que resultaría una catástrofe en cuanto a la cantidad de miembros y grupos; podemos 
asegurar que nuestros grupos y miembros han superado la prueba con nota más que aprobatoria.
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Alcohólicos Anónimos
del Perú
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:
945-568-656 / 971-708-478

959-886-376 :
www.aajunta.org.pe

:(01) 447-8666

Para tener una idea de los recursos de Alcohólicos          
Anónimos el primer paso puede acceder al sitio web:
https://aajunta.org.pe/para-profesionales-2/
¿Cómo puedes ayudar a Alcohólicos Anónimos?
¿Le interesaría que se hiciera una presentación 
de A.A. en una de sus reuniones?
¿Le interesaría tener información sobre la recu-
peración del alcoholismo de A.A.?
De ser así, por favor pónganse en contacto con la

Oficina de Servicios Generales (OSG) al:
(01)447-8666 / 447-3471

945-568-656 / 971-708-478 / 959-886-376

¿CÓMO PUEDEN LOS
PROFESIONALES QUE QUIEREN

APROVECHAR EL SISTEMA DE APOYO
DE A.A. PARA LOS ALCOHÓLICOS?

LA COMUNIDAD PROFESIONAL Y A.A.
JUNTOS SALVANDO VIDAS

NUESTROS GRANDES ALIADOS
DURANTE 88 AÑOS

LA COMUNIDAD PROFESIONAL Y A.A.
JUNTOS SALVANDO VIDAS

NUESTROS GRANDES ALIADOS
DURANTE 88 AÑOS

El manuscrito final del libro, fue el resultado de 
muchas discusiones en el seno de la nueva 
hermandad, hasta que en 1939 se dio a conocer al 
mundo el texto que le ha cambiado la vida a            
millones de personas: el libro ALCOHOLICOS                
ANONIMOS.
En este texto se encierran las ideas básicas por 
medio de las cuales obtenemos y podemos mante-
ner la sobriedad por mucho tiempo. Desde enton-
ces se calcula que mas de 45 millones de copias se 
han producido a nivel mundial, en mas de 100 
idiomas de todo el mundo incluyendo dialectos para 
personas con capacidades especiales.
El texto además cuenta con testimonios de recupe-
ración y en ellos la evidencia de lo inclusiva que es 
nuestra sociedad y lo confiable que resulta nuestro 
plan de recuperación a todos a pesar de las diferen-
cias de raza, edad, sexo, condición social, etc.
El libro ALCOHOLICOS ANONIMOS es nuestro 
texto básico. “El libro grande” o “libro azul” como 
cariñosamente lo llamamos, es la piedra literaria 
sobre la que se ha construido este enorme edificio 
de salvación que resulto AA para nosotros sus 
miembros.

AA en el Perú es el resultado de la mezcla entre la espirituali-
dad del programa y la alegría natural de las costumbres de 
nuestro país. En cada grupo, de cada provincia, por alejada 
que se encuentre, se puede sentir aquel calor de hogar y la 
alegre recepción de nuestros hermanos.
Contamos con mas de 200 grupos y mas de dos mil             
compañeros agradecidos y felices por la nueva vida que AA 
nos regaló.

A.A. EN PERÚA.A. PERÚ


