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EL ALCOHOLISMO
Y SU FAMILIA

En el presente articulo para el boletin que publica la OSG de AA en Peru, queremos hacer referencia
a los graves dafios que el alcohdlico causa en el seno de su familia. Sin duda, la esposa y madre y
los propios hijos sufren los serios trastornos que el permanente consumo de esta substancia, causa
en el esposo y padre.

Este sufre de graves trastornos de personalidad, con alteraciones psicolégicas, sociales y familiares.
Las victimas de este estado anormal que padece la principal columna del seno familiar, causa grave
sufrimiento en la esposa e hijos con la indebida conducta del padre, por el consumo permanente de
alcohol y ocasiona grave dafio en la formacion psiquica de los hijos y sufrimiento de la madre, que
muchas veces soporta, calladamente, los maltratos del esposo, que ademas dilapida el dinero que
usa indebidamente para consumir alcohol.

El dafio es para toda la familia, pues causa el temor de que el padre llegue al hogar embriagado y
altere de inmediato la paz en el seno de esa familia. Los hijos iran al colegio pensando en los suce-
sos acaecidos en el hogar (gritos, golpes a la madre, rotura de utensilios causados por el padre
borracho, llanto de la madre, suplicas de los nifios que no saben coémo reaccionar, etc.).

Los nifios creceran, sin duda, con traumas psiquicos que pueden reproducirse mas adelante cuando
ya sean hombres y repetir la conducta equivocada que les transmitié su progenitor y esa cadena,
puede ser transmitida luego por generaciones. De hijos a nietos y asi sucesivamente.

Ese padre necesita, qué duda cabe, de un urgente tratamiento para que, reconociendo su condicion
de alcohdlico, se someta a una cura de su evidente y letal enfermedad.

Atte.

Dr. José Antonio Peldez B.
Ex Fiscal de la Nacion




TRATAMIENTO Y SISTEMAS
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ALCOHOLICOS ANONIMOS QUIERE COOPERAR CON USTED

PREPARANDO EL CAMINO <s)a
A.A. es una Comunidad de hombres y mujeres que comparten unos con otros su experiencia, fortaleza
y esperanza segun se relacionen con su recuperacion del alcoholismo. La Comunidad no es profesio-

nal y tiene un minimo de organizacion y un solo objetivo: el de llevar un mensaje de esperanza y recu-
peracion al alcohdlico que aun sufre.

La historia de A.A. nos ensefia que la cooperacion con una amplia variedad de profesionales no-alco-
hélicos que en sus trabajos a menudo estan en contacto con los enfermos alcoholicos ha sido parte
integrante de la Comunidad desde sus primeros dias. De hecho, puede ser que A.A. nunca se hubiera
puesto en marcha sin la ayuda de miles de profesionales no-alcohdlicos comprensivos médicos, miem-
bros del clero, educadores, oficiales encargados de hacer cumplir con la ley que se dieron pronta
cuenta de la eficacia que A.A. estaba demostrando al ayudar a los alcohdlicos a recuperarse.

De suma importancia en esta relacién entre A.A. y sus amigos no-alcohdlicos, una relacién forjada en
la busqueda de objetivos comunes como ayudar al alcoholico que aun sufre y ofrecerle un método de
recuperacion de los efectos del alcoholismo es el espiritu de la colaboracion

Hablando acerca de A.A. en una presentacion ante la Asociacion Meédica de Nueva York sobre el Alco-
holismo en 1958, Bill W., cofundador de la Comunidad, reconocia las similitudes basicas entre A.A. y
los campos de la medicina y la religidn, y expresé la forma en que este espiritu de colaboracién ha
preparado el camino para la recuperacion de incontables alcohdlicos.

“Ciertamente nadie invent6 Alcohdlicos Andnimos. A.A. es una sintesis de principios y actitudes que
nos llegaron de la medicina y la religion.-Nosotros los alcohalicos simplemente hemos simplificado
esas fuerzas, adaptandolas para nuestro uso especial en una sociedad en la que pueden trabajar
eficazmente. Nuestra contribucion no fue sino el eslabon perdido de una cadena de recuperacion que
ahora es tan importante y de tan gran promesa para el futuro”.

Dilucidando esto aun mas en un articulo de 1958, disponible hoy dia bajo el titulo “Seamos amistosos
con nuestros amigos’, Bill dice:

“Hoy en dia, la gran mayoria de nosotros recibimos de buen grado cualquier nueva luz que se pueda
arrojar sobre la afliccion misteriosa y desconcertante del alcohdlico. No nos importa mucho la proce-
dencia de estos nuevos y valiosos conocimientos, ya sea que provengan de un tubo de ensayo, del
sofa de un siquiatra o de estudios sociologicos reveladores. Nos agrada cualquier tipo de educacion
que facilite informacion precisa al publico y cambie su acostumbrada actitud para con el borracho.
Cada vez mas consideramos a todos los que trabajan en el campo del alcoholismo como nuestros
comparieros en la marcha desde la oscuridad hacia laluz. Nos damos cuenta de que podemos realizar
juntos lo que nunca podriamos lograr separados y en rivalidad”.

ANONIMO - GRATUITO - CONFIDENCIAL



s ALl nosotros

Alcohdlicos Anénimos es una comunidad de
personas que se reunen para resolver su
problema con la bebida. Asistir a reuniones de
A.A. no cuesta nada. No hay ningun requisito de
edad o nivel de educacion para participar.
Cualquiera que quiera hacer algo para resolver
su problema con la bebida puede hacerse
miembro.

El proposito primordial de A.A. es ayudar a los
alcohdlicos a lograr la sobriedad. No estamos
afiliados a ninguna causa, organizacion o
institucién en particular. Nos mantenemos por
nuestras contribuciones, negandonos a recibir
ayuda externa.

No llevamos registros de nuestros miembros y el
anonimato es la garantia de privacidad que
ofrecemos a quien esté interesado en participar
de nuestras actividades.

EL LIBRO AZUL

Alcohdlicos Anénimos se fund6 en 1935 por
dos alcohdlicos cuyos pronosticos no eran nada
prometedores. Sin embargo, permanecieron
sobrios hasta su deceso y como demuestra
nuestra historia, resultaron ser personajes
fundamentales para el desarrollo de nuestra
comunidad.

Luego de permanecer sobrios por un tiempo, los
primeros miembros de nuestra sociedad deci-
dieron llevar el mensaje de esperanza que los
habia hecho “resucitar” y como parte de un plan
ambicioso de relaciones publicas; decidieron
publicar un libro.

S = Neoholieos
N, \nonimos

El manuscrito final del libro, fue el resultado de
muchas discusiones en el seno de la nueva
hermandad, hasta que en 1939 se dio a conocer al
mundo el texto que le ha cambiado la vida a
millones de personas: el libro ALCOHOLICOS
ANONIMOS.

En este texto se encierran las ideas basicas por
medio de las cuales obtenemos y podemos mante-
ner la sobriedad por mucho tiempo. Desde enton-
ces se calcula que mas de 45 millones de copias se
han producido a nivel mundial, en mas de 100
idiomas de todo el mundo incluyendo dialectos para
personas con capacidades especiales.

El texto ademas cuenta con testimonios de recupe-
racion y en ellos la evidencia de lo inclusiva que es
nuestra sociedad y lo confiable que resulta nuestro
plan de recuperacion a todos a pesar de las diferen-
cias de raza, edad, sexo, condicion social, etc.

El libro ALCOHOLICOS ANONIMOS es nuestro
texto béasico. “El libro grande” o “libro azul” como
cariiosamente lo llamamos, es la piedra literaria
sobre la que se ha construido este enorme edificio
de salvacion que resulto AA para nosotros sus
miembros.




A.A. EN PERU

A medida que la opinion positiva sobre AA crecia, fueron creciendo las solicitudes de ayuda para otros
alcoholicos. Este fendmeno gener6 una gran expansién de nuestro movimiento y asi, de a pocos, pero
a una velocidad enorme, es que el mensaje de AA llegd hasta Sudamérica.

Se sabe que una compariera AA lleg6 al Perl en 1954 y solicitd un salén parroquial para realizar
reuniones de AA. No tenemos claro cuanto tiempo funciond el grupo, pero luego de un tiempo, dos
compafieros AA peruanos formarian lo que seria el primer grupo de AA en el Peru.

Desde entonces el crecimiento de nuestra comunidad ha sido un proceso relativamente lento. Sin
embargo, hoy en dia podemos asegurar que tenemos presencia en casi todo el pais.

Nuestras reuniones ahora se llevan de manera presencial. Y si bien el impacto de la pandemia nos hizo
creer a muchos, que resultaria una catastrofe en cuanto a la cantidad de miembros y grupos; podemos
asegurar que nuestros grupos y miembros han superado la prueba con nota mas que aprobatoria.

AAen el Peru es el resultado de la mezcla entre la espirituali-
dad del programa y la alegria natural de las costumbres de
nuestro pais. En cada grupo, de cada provincia, por alejada
que se encuentre, se puede sentir aquel calor de hogar y la
alegre recepcion de nuestros hermanos.

Contamos con mas de 200 grupos y mas de dos mil
compafieros agradecidos y felices por la nueva vida que AA
nos regalo.

LA COMUNIDAD PROFESIONALY A.A.
JUNTOS SALVANDO VIDAS
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