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ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS QUIERE COOPERAR CON USTED

El Alcoholismo es un problema de salud pública, que 
afecta a la sociedad ya que es causante de diversos 
tipos de accidentes, homicidios y suicidios; el              
constante consumo de esta  sustancia hará que la                  
persona tenga conductas nocivas hacia uno mismo y 
hacia los demás. Al inicio del consumo la persona 
que padece esta  enfermedad obtiene ciertas               
grati�caciones, como; placer, alivio y otras                              
compensaciones a corto plazo, lo que hace que se 
repita la conducta de consumo, pero pronto llegarán 
las consecuencias negativas a sus vidas como dolor, 
desastre, desolación y multitud de problemas a 
mediano y largo plazo.

Los adolescentes al encontrarse en una etapa           
vulnerable, por los cambios que experimentan no 
solo físicos y emocionales, sino también al                     
encontrarse entre ser dependientes aun de sus 
padres y/o  cuidadores y en la búsqueda de  sentirse 
y mostrar autonomía y seguridad realizan conductas 
dañinas, sin lograr identi�car los riesgos que esto les 
conllevara en un futuro próximo. En esta etapa de 
vida se encuentran en la constante búsqueda de 
emociones fuertes ya que es una etapa de mucha 
energía y poca estabilidad emocional, buscan con 
ansias la pertenencia a grupos sociales, muchas 
veces de maneras inadecuadas donde el alcohol es 
el mediador para poder lograr sus objetivos                
sociales, se ve tristemente en la actualidad que el 
consumo de alcohol tiene sus inicios a muy                    
temprana edad entre los 10 a 12 años, lo cual es                          
preocupante ya que el consumo a más temprana 
edad,  incrementa el riesgo de desarrollar problemas 
severos con el alcohol, asimismo contribuye al 
aumento de morbilidad relacionada a                               
enfermedades transmisibles como tuberculosis e 
infecciones de transmisión sexual.

Es lamentable que actualmente en nuestro país 
todavía existan muchos lugares donde no tienen 
ningún tipo de información ni ayuda para esta 
problemática social latente, existen poblados donde 
los días de descanso y/o �estas costumbristas sean 
sinónimo de permiso para emborracharse no solo 
los pobladores adultos, sino también un gran 
porcentaje de sus adolescentes, viviendo esta           
enfermedad en desconocimiento e ignorancia de 
secuelas individuales y sociales que se asomarán, 
muchos de estos adolescentes iniciaron el consumo 
a muy temprana edad en el hogar con sus padres, en 
estos poblados se logran identi�car muchos casos 
de violencia familiar, problemas de conducta, 
problemas académicos, problemas emocionales, 
etc.; siendo la raíz de todo ello el alcoholismo de uno 
o varios miembros de la familia, se identi�can             
también muchos casos de madres adolescentes así 
como muchos accidentes y la ignorancia y poca 
importancia que se le da al origen real de todas estas 
problemáticas presentes en la actualidad es 
alarmante.

Por todo ello a mi humilde opinión es muy                  
importante el apoyo, compromiso y trabajo en 
equipo tanto de profesionales como de personas 
que lograron salir de esta problemática para poder 
llegar a cada lugar donde se requiere mucha             
asistencia social en esta problemática presente, 
llevando un mensaje de esperanza al alcohólico que 
está sufriendo y brindarle no solo la información 
sino el  acompañamiento que se requiere.

Lic. Linnett Bustíos Huamán
C.Ps.P. 29091

EL ALCOHOLISMO
EN ADOLESCENTES
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ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS QUIERE COOPERAR CON USTED

En mi o�cio, cuando me toca recibir en el consultorio a adolescentes y jóvenes; que han sido visitados 
por la a�icción y el sufrimiento a causa de la violencia doméstica, encuentro que, en la narración de sus 
historias se esconde detrás del dolor, juramentos o pactos consigo mismos del tipo: “yo no seré como 
mi padre alcohólico”, “jamás seré como mi madre que se iba a tomar y nos abandonaba”, “yo no seré 
como mi padre que ebrio le pegaba a mi madre”, “yo no seré como mi madre que perdonaba a mi padre 
alcohólico”, etc. Promesas que llevan consigo un rechazo hacia los padres, por las heridas que dejaron. 
Sin embargo, con�rmo que este tipo de promesas son decisiones que solo llevan a más sufrimiento, ya 
que paradójicamente la mayoría de estos pacientes, repiten el ejemplo de sus padres o abuelos en su 
vida personal y familiar. También sucede que algunos se identi�can con algún ser querido, que fue 
despreciado por su sistema familiar volviéndose con el tiempo como ellos, en una especie de lealtad 
amorosa. En cualquiera de los casos es como si el pasado les dijese: “quiero que te parezcas a mí”. Al 
parecer, estamos atraídos por el polo magnético del pasado y lo que pretende es una cierta repetición 
hasta que hagamos un trabajo emocional interior nuestro.

César (19 años) por ejemplo, fue derivado a nuestra consulta psicológica por su madre, quien sufre al 
ver como su hijo acaba su vida a causa del alcohol. Él nos cuenta, con amargura, que su padre era                             
negligente, que la mayoría de las veces no estuvo para él cuando más lo necesitaba. Era su abuelo 
quien le brindaba apoyo, afecto y atención. De alguna manera ocupaba el rol de su papá. Sin embargo, 
su abuelo tenía problemas con su forma de beber, en ocasiones era echado fuera de su hogar por parte 
de su abuela y algunos familiares. César comenta que esto le causaba mucha pena y rabia, la tristeza de 
ver como en varias ocasiones su abuelo era empujado hacia la calle a causa del alcohol. El vínculo emo-
cional era bastante fuerte. Pocos años después, su abuelo fallece en un accidente en estado de ebrie-
dad. César llora de impotencia al evocar el recuerdo de su abuelo y su deseo de haberlo ayudado de 
alguna manera. 

Vemos que en César se cumple lo que denominamos una lealtad amorosa a un anterior, en este caso 
hacia su abuelo. Al fallecer este, César adopta una identidad similar, su amor y el sentimiento de vacío 
por la pérdida, es tan profundo que se vuelve como él, acudiendo al alcohol como su abuelo en un 
intento inconsciente de seguirlo hacia la muerte. 

Raquel (35 años) es otro caso, acude a nosotros re�riendo sentirse emocionalmente inestable y                  
desdichada a causa de constantes fracasos afectivos que la han llevado a buscar refugio en el alcohol. 
Cuenta que de niña se pasaba junto a su madre buscando a su padre en bares y cantinas. Su madre, 
despreciaba al padre, frecuentemente por su manera de beber, transmitiendo a su hija (Raquel) su 
malestar y sufrimiento. La madre decide alejarse del padre de�nitivamente. Raquel recuerda que de 
niña sentía rechazo hacia su padre porque no estuvo en los momentos en que más lo esperaba o                                                   
necesitaba. Así prometía que de adulta formaría una familia mejor y que jamás se relacionaría con una 
persona alcohólica. Paradójicamente, muchas de sus relaciones posteriores fueron con hombres que la 
llevaron a beber.

LEALTADES
AMOROSAS
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Volviendo a la historia de Raquel, solo vio a su padre de nuevo en su lecho de su muerte consumido por el 
alcohol y el cáncer. Ella llora. Se demuestra un sentimiento de culpa que la atormenta, por haberse tardado 
en perdonar a su padre. El recuerdo del padre fallecido emerge desde su infancia y desde algún punto 
brota ese dolor. Es la evidencia del gran amor hacia el padre, aunque haya sido alcohólico. Y es también la 
evidencia de cómo de manera inconsciente, Raquel tomaba un rol de salvadora, buscando salvar a su 
padre a través de otros hombres con el mismo problema. 

Los psicólogos opinamos que el alcohol es refugio de quienes se sienten despreciados o de los que inten-
tan morir, mientras que otro trata de salvarlo. Cuando personas como César o Raquel reproducen estos 
recuerdos, se los trae al presente y se trabaja con ellos por tratarse de lo que llamamos                                              
“asuntos pendientes o situaciones inconclusas”. Los asuntos pendientes son todos aquellos sentimientos 
y  emociones no resueltos en el momento en que sucedieron los hechos.

Todo el mundo tiene asuntos pendientes con sus padres, abuelos, amigos, hijos, parejas o hermanos. 
Durante la psicoterapia, cada vez que se logra identi�car uno de estos asuntos pendientes, el terapeuta le 
pide al paciente que trate de completarlo. Esto puede hacerse a través de un encuentro con dicha persona 
(para lo que utilizamos la técnica de la silla vacía); en cualquier caso, debe expresarle   abiertamente los 
sentimientos que no se atrevió a expresar.

Cuando se trata de personas que han desaparecido (personas fallecidas), primero se expresan los                   
asuntos pendientes (pueden ser sentimientos agresivos, amorosos o de cualquier tipo). Una vez                            
expresados los sentimientos, el paciente ha de despedirse y cerrar la historia. Quien a menudo aparecía en 
sueños, en imágenes, o en proyecciones con otras personas o incluso en dolencias, como ocurre con               
algunas somatizaciones (enfermedades del cuerpo).

En la comunidad de alcohólicos anónimos, he visto como psicólogo algo similar, ya sea dentro de sus doce 
pasos o desde el encuentro grupal donde la catarsis tiene la oportunidad de dejar surgir, todo lo que la 
persona albergaba en su interior. Cuando soy invitado a sus charlas abiertas, observo con atención que 
muchos de sus miembros tuvieron historias similares a la de César y Raquel.
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A la iniciativa de un compañero del interior del país, el 
comité de CCP de la junta de custodios, liderado por la Lic. 
Lourdes Egusquiza, llevó a cabo la primera mesa de trabajo 
con profesionales del interior del país, vía zoom, en esta 
mesa de trabajo participaron más de 13 profesionales entre 
médicos, abogados, psicólogos y hasta miembros del poder 
judicial.  Realizado el sábado 22 de julio, esta es la primera 
de una serie de mesas de trabajo que se irán desarrollando 
a futuro.

MESA DE TRABAJO VIRTUAL
CON PROFESIONALES

Psicólogo Ricardo Torres Linaja
C.Ps.P. N° 39049

Pero el buen amor es el que acepta y que toma lo mejor para fructi�car de nuevo en la vida. Precisamente, 
al llegar a A.A. cada persona tiene una conversión espiritual; donde el ego deja de gobernar su vida, la 
persona reconoce su problema y se entrega a una voluntad más alta o Dios como ellos lo  conciben. Al 
hacerlo, el cambio es posible, miran mejor sus asuntos y daños causados y comprenden que están a tiempo 
de recuperar su vida, ponerse en paz con su pasado y tomar lo bueno de aquellas personas que fueron 
importantes en su vida. César, por ejemplo, luego de trabajar en psicoterapia su asunto emocional                       
pendiente con su abuelo y soltarlo hacia su descanso eterno, decidió integrar una comunidad A.A. para 
solucionar su problema con el alcohol. Hoy en su juventud todavía se proyecta en ayudar a otros jóvenes 
desde su experiencia de vida.

Decía un sabio, “en esta vida hay dos caminos para un hombre: la espiritualidad o el alcohol”. Y como                     
psicólogo, veo con frecuencia que si una persona está alejada de lo espiritual no está conectada con la vida, 
pues el espíritu que llevamos por dentro reclama nuestro contacto con el amor: el amor por la vida que 
recibimos de nuestros padres y abuelos. Si un hombre o mujer puede sentir así, entonces habrá ganado la 
tan  anhelada paz interior.

Nosotros, los profesionales de la salud mental somos conscientes de que muchos de nuestros pacientes con 
problemas de alcoholismo no responden a veces a nuestros tratamientos porque necesitan vivir algo más 
allá de las paredes mentales, una experiencia espiritual, en donde deciden entregar su vida al cuidado de 
Dios, como ellos lo conciben. 

Tengo el más alto respeto por el trabajo que AA hace con sus miembros. Quiero seguir manifestando mi 
apoyo e interés, reconociendo y valorando sus 12 pasos. Pues siempre que soy invitado, sigo siendo testigo 
de que exista una comunidad donde muchos con esta enfermedad, pueden encontrar todavía la manera de 
recuperar su tiempo, su vida y su familia. 
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El viernes 15 de agosto del presente, nuestros custodios clase A, el presidente de la JSG                         
Psic. Antonio Lara P. y la vicepresidenta Lourdes Egusquiza C. participaron en el taller para                       
desarrollo de políticas para reducir los daños causados por el consumo de alcohol, este taller fue 
organizado por la universidad Cayetano Heredia, al cual fueron invitados autoridades y                             
expositores de más de 4 países, entre ellos Irlanda, Escocia, entre otros.

La participación de nuestros custodios fue importante y representa una forma más de                     
acercamiento a la comunidad profesional a quienes nos vamos acercando cada vez más.

TALLER PARA FORTALECER EL DESARROLLO DE POLITICAS
Y REDUCIR LOS DAÑOS CAUSADOS POR EL ALCOHOL EN EL PERÚ.
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Asociación Junta de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos del Perú

Alcohólicos Anónimos
del Perú

Av. Mariscal Cáceres 295 A - Of. 201
Surquillo - Lima - Perú

:
945-568-656 / 971-708-478

959-886-376 :
www.aajunta.org.pe

:(01) 447-8666

Para tener una idea de los recursos de Alcohólicos          
Anónimos el primer paso puede acceder al sitio web:
https://aajunta.org.pe/para-profesionales-2/
¿Cómo puedes ayudar a Alcohólicos Anónimos?
¿Le interesaría que se hiciera una presentación 
de A.A. en una de sus reuniones?
¿Le interesaría tener información sobre la recu-
peración del alcoholismo de A.A.?
De ser así, por favor pónganse en contacto con la

Oficina de Servicios Generales (OSG) al:
(01)447-8666 / 447-3471

945-568-656 / 971-708-478 / 959-886-376

¿CÓMO PUEDEN LOS
PROFESIONALES QUE QUIEREN

APROVECHAR EL SISTEMA DE APOYO
DE A.A. PARA LOS ALCOHÓLICOS?

LA COMUNIDAD PROFESIONAL Y A.A.
JUNTOS SALVANDO VIDAS

NUESTROS GRANDES ALIADOS
DURANTE 88 AÑOS

LA COMUNIDAD PROFESIONAL Y A.A.
JUNTOS SALVANDO VIDAS

NUESTROS GRANDES ALIADOS
DURANTE 88 AÑOS


