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P.:   ¿A dónde debo enviar las contribuciones  
del grupo?

R.: Para enviar a las entidades de servicio  
de A.A., pónganse en contacto con su comité 
de distrito, comité de área y oficina central/
intergrupo local.

DISTRITO

ÁREA

OFICINA CENTRAL/INTERGRUPO

OTRO

OSG

•  Los pagos de contribuciones se pueden hacer 
por cheque o por tarjeta de crédito, usando el 
sobre de contribuciones. Hagan los cheques a 
favor de General Service Board  
y envíenlos a:

General Service Office
P.O. Box 459

Grand Central Station
New York, NY 10163

(Favor de incluir el número de su grupo en el cheque)

•  Las contribuciones en línea por internet se 
pueden hacer con tarjeta de crédito o con 
E-Check. Hagan clic en el icono Miembro de 
A.A. Contribuciones en línea en www.aa.org.

Este material de servicio está preparado  
por la Oficina de Servicios Generales.

Actualizado en julio de 2019.
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Esta literatura está aprobada por la 

Conferencia de Servicios Generales de A.A.
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DECLARACIÓN DE UNIDAD
Debemos hacer esto para el futuro 
de A.A.: Colocar en primer lugar nuestro 
bienestar común para mantener nuestra 
comunidad unida. Porque de la unidad de 
A.A. dependen nuestras vidas, y las vidas 
de todos los que vendrán.

Yo soy responsable…
Cuando cualquiera, dondequiera, extienda 
su mano pidiendo ayuda, quiero que la 
mano de A.A. siempre esté allí.

       Y por esto: Yo soy responsable.

   Donde se
     mezclan
  la espiritualidad 
     y el dinero

EL AUTOMANTENIMIENTO:
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LOS LÍDERES RELIGIOSOS PREGUNTAN
ACERCA DE A.A.

bSP-25

Para obtener información adicional, visite www.aa.org 
(Información para profesionales) o contacte al miembro 

del personal responsable de Cooperación 
con la Comunidad Profesional en la 

O�cina de Servicios Generales: 
cpc@aa.org o 212-870-3400.

Esta literatura está aprobada por la 
Conferencia de Servicios Generales de A.A.

DECLARACIÓN DE LA 
RESPONSABILIDAD DE A.A.:

Yo soy responsable, cuando cualquiera,

dondequiera, extienda su mano pidiendo ayuda, 

quiero que la mano de A.A. siempre esté allí.

           Y por esto: yo soy responsable.

Los líderes
  religiosos
preguntan
   acerca de A.A.
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¿Qué es el M.C.D.?
El corazón de A.A. es el grupo, el cual elige un represen-
tante de servicios generales (R.S.G.). El R.S.G. asiste a 
las reuniones de distrito, compuestas de los grupos del 
mismo. Los R.S.G. eligen un miembro del comité de dis-
trito (M.C.D.). Por lo tanto, el M.C.D. es el vínculo esen-
cial entre el R.S.G. del grupo y la estructura de servicio 
del área, incluyendo el delegado de área a la Conferencia 
de Servicios Generales.

¿De dónde viene el M.C.D.?
Normalmente, los R.S.G. de cada distrito eligen sus 
M.C.D. Los requisitos para ser un competente miembro 
del comité de distrito no son muy complicados: expe-
riencia en el trabajo de servicio de A.A. que viene del 
trabajo del R.S.G., y quizá alguna experiencia de servicio 
en la oficina central/intergrupo; la suficiente sobriedad 
(cuatro o cinco años, digamos) para poder presentarse 
como candidato a un cargo de área; y el tiempo y la ener-
gía necesarias para servir bien a los grupos y al distrito.

Esta literatura está aprobada por la 
Conferencia de Servicios Generales de A.A.

Su 
M.C.D.
Miembro del
Comité de
Distrito

SP-5
Esta literatura está aprobada por la

 Conferencia de Servicios Generales de A.A.

DECLARACIÓN DE UNIDAD
Debemos hacer esto para el futuro  de A.A.: Colocar en primer 
lugar nuestro bienestar común para mantener nuestra 
comunidad unida. Porque de la unidad de A.A. dependen 
nuestras vidas, y las vidas de todos los que vendrán.

YO SOY RESPONSABLE…
Cuando cualquiera, dondequiera, extienda su mano pidiendo 
ayuda, quiero que la  mano de A.A. siempre esté allí. 
Y por esto: Yo soy responsable.

EXPERIENCIA, FORTALEZA Y ESPERANZA

Las mujeres
         en A.A.
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Esta literatura está aprobada por la Conferencia de Servicios Generales de A.A.

  Los Jóvenes
        y A.A.
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DECLARACIÓN DE UNIDAD
Debemos hacer esto para el futuro 
de A.A.: Colocar en primer lugar nuestro 
bienestar común para mantener nuestra 
comunidad unida. Porque de la unidad de 
A.A. dependen nuestras vidas, y las vidas 
de todos los que vendrán.

Yo soy responsable…
Cuando cualquiera, dondequiera, extienda 
su mano pidiendo ayuda, quiero que la 
mano de A.A. siempre esté allí.

       Y por esto: Yo soy responsable.

En Alcohólicos Anónimos no hay una 
forma “correcta” ni “incorrecta” de lograr 
la sobriedad. Lo importante es tratar de 
lograrla. Los comentarios que aparecen 
en este folleto los han hecho alcohólicos 
que han pasado tiempo en prisiones y 
han encontrado una manera de dejar de 
beber por medio del programa de A.A. de 
recuperación. Siguiendo el ejemplo de 
los miembros de A.A., dentro y fuera de 
las prisiones, les ha sido posible cambiar 
y mejorar sus vidas.

El alcoholismo –y la prisión– pueden 
hacer que te sientas muy solo y aislado. 
Esperamos que este folleto te ayude 
a entender mejor cómo funciona A.A. 
y cómo nos mantenemos sobrios, 
un día a la vez, dondequiera que nos 
encontremos, ya seamos gente mayor 
condenada a cadena perpetua o jóvenes 
en centros de detención juvenil. No es 
muy fácil lograr la sobriedad, ni se logra 
de la noche a la mañana. Pero para 
quienes están dispuestos a intentarlo, 
la experiencia ha demostrado que el 
programa de A.A. da resultados.

Es mejor que 
estar sentado 
en una celda
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líderes religiosos







secretariocomites.aaosgperu@gmail.com




