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AA COMO RECURSO
	 Si bien A.A. no está afiliada a ninguna organización externa, históricamente ha brindado in-
formación a los profesionales incluidas organizaciones de salud nacionales como el MINSA, que 
ha advertido que el consumo nocivo de alcohol representa un grave problema de salud pública 
en el país. Según el Dr. Alfredo Saavedra Castillo, director ejecutivo de la Dirección de Adiccio-
nes del Instituto Nacional de Salud Mental (INSM), aproximadamente el 35% de los peruanos 
podría estar enfrentando problemas de consumo de alcohol sin reconocerlo, y entre un 8% y 
10% habría desarrollado dependencia a esta sustancia.
	 En Perú, el consumo de alcohol representa un serio problema de salud pública. Según el 
MINSA, en el año 2024, la atención aumentó a 43,207 casos, con una distribución del 76% de 
varones y 24% de mujeres, siendo los principales grupos etarios afectados los adultos, jóvenes 
y adolescentes. Además, se estima que alrededor del 9.4% de los peruanos presenta consu-
mo problemático y dependencia al alcohol. Esta situación es preocupante, ya que el consumo 
excesivo de alcohol está asociado a más de 200 enfermedades, incluyendo diabetes, cáncer, 
disfunción eréctil y enfermedades hepáticas. El MINSA ha destacado la importancia de prevenir 
el consumo de alcohol desde temprana edad, fomentando una comunicación abierta en las fa-
milias y estableciendo reglas claras. También se recomienda buscar ayuda profesional en caso 
de detectar signos de consumo problemático.
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DESARROLLAR UNA RELACIÓN CON 
A.A.  
	 La cooperación entre Alcohólicos Anóni-
mos (AA) y los profesionales de la salud ha 
sido esencial para apoyar a las personas que 
luchan contra el alcoholismo. AA mantiene 
una relación activa con médicos, terapeu-
tas, psicólogos y otros profesionales de la 
salud, quienes, al conocer los beneficios del 
programa, derivan a sus pacientes hacia AA 
para que puedan acceder a una red de apo-
yo y un proceso de recuperación. Muchos 
profesionales han destacado la importancia 
de la existencia de un recurso como AA, que 
ofrece un espacio gratuito y accesible para 
quienes buscan superar el alcoholismo. Sin 
embargo, uno de los desafíos mencionados 
es la descentralización de AA, lo que puede 
dificultar la derivación, ya que los profesio-
nales no siempre saben cómo acceder a los 
grupos locales de AA o cómo poner en con-
tacto a los pacientes con ellos. Además de 
las reuniones regulares, AA también orga-
niza eventos educativos y de sensibilización 
para los profesionales de la salud, donde se 
exploran las mejores prácticas para derivar 
a los pacientes y se dan a conocer las herra-
mientas de AA.  
	 Estos esfuerzos han sido clave para me-
jorar la colaboración entre AA y los profe-
sionales, permitiendo que el tratamiento 
del alcoholismo se aborde de manera más 
integral. Al igual que en otros países, los 
profesionales también han reconocido que 
la combinación del tratamiento médico con 
el apoyo continuo que ofrece AA puede ser 
esencial para lograr una recuperación sos-
tenida. Además, al igual que en el contexto 

global, muchos han señalado que el alco-
holismo puede ser difícil de identificar en 
sus primeras etapas, especialmente cuando 
se presentan síntomas que se asemejan a 
otros trastornos mentales, lo que hace aún 
más importante el trabajo conjunto entre 
AA y los profesionales de la salud. 
	 Profesionales de la salud mental reco-
nocen la importancia de derivar a pacien-
tes con trastorno por consumo de alcohol a 
programas como AA. Estas organizaciones 
ofrecen una estructura de apoyo social y 
un marco de trabajo que pueden ser funda-
mentales para la recuperación a largo plazo. 
Sin embargo, también existe el reto de que 
muchos pacientes, especialmente aquellos 
con patologías duales, pueden tener dificul-
tades para aceptar su alcoholismo debido 
a los síntomas de trastornos mentales sub-
yacentes, lo que requiere una colaboración 
más estrecha entre los profesionales médi-
cos y los grupos de AA. 
	 En resumen, la colaboración entre 
AA y los profesionales de la salud en Perú 
sigue siendo crucial para el éxito de la 
recuperación de los alcohólicos, y, aunque 
existen desafíos, como la descentralización 
y la falta de un proceso formal de deriva-
ción, los esfuerzos conjuntos continúan 
siendo una parte fundamental de la solu-
ción para las personas que luchan contra el 
alcoholismo en el país. 

Según el MINSA, en el año 
2024, la atención aumentó 
a 43,207 casos, con una 
distribución del 76% de 
varones y 24% de mujeres.
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USO DE LA TECNOLOGIA EN
ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS
	 El uso de la tecnología en A.A. en Perú 
ha tenido un impacto significativo, especial-
mente a partir de la pandemia, que aceleró 
la adopción de herramientas digitales para 
mantener el apoyo entre los miembros. 
	 En Perú, A.A. ha adoptado herramientas 
digitales para ampliar su alcance y facilitar 
el acceso a sus servicios de apoyo. La orga-
nización ofrece reuniones virtuales a través 
de plataformas como Zoom, permitiendo 
que personas en todo el país participen sin 
necesidad de desplazarse físicamente.
	 Además, el sitio web oficial de AA Perú 
proporciona un directorio actualizado de 
grupos de apoyo en diversas regiones del 
país, incluyendo opciones de reuniones vir-
tuales. Estas iniciativas reflejan un esfuerzo 
conjunto por parte de A.A. y organizaciones 
de salud para adaptarse a las necesidades 
actuales, brindando apoyo accesible y con-
fidencial a quienes buscan ayuda para su-
perar el alcoholismo. 

PARTICIPACION EN SEMINARIOS Y 
CONFERENCIAS  
	 Los comités de cooperación con la co-
munidad profesional (CCP) de AA compar-
ten todos los días con los profesionales de 
la salud. Los voluntarios de CCP están in-
teresados en ayudar a los profesionales a 
conocer como conectar mejor con aquellos 
que padecen un trastorno por consumo de 
alcohol con la comunidad A.A.  
	 Miembros de A.A. en Perú participan ac-
tivamente en seminarios y conferencias, 
tanto locales como nacionales, para com-
partir su experiencia y conocimiento sobre 
el tratamiento y la recuperación del alcoho-
lismo. Estos eventos se realizan en platafor-
mas virtuales o presenciales, adaptándose 
a las circunstancias actuales. La comunidad 
de A.A. sigue comprometida con su misión 
de ayudar a quienes sufren por el consumo 
de alcohol, ofreciendo apoyo y recursos ac-
cesibles para todos los interesados. 

COOPERACION CON
PROFESIONALES DE LA SALUD
	 Alcohólicos Anónimos colabora estrecha-
mente con profesionales de la salud, ofre-
ciendo información y recursos para apoyar 
a quienes padecen trastornos por consumo 
de alcohol. Esta cooperación se realiza a 
través de presentaciones en escuelas, hos-
pitales y otras instituciones tanto públicas 
como privadas, así como mediante la distri-
bución de materiales informativos. El obje-
tivo es facilitar el acceso a los servicios de 
A.A. y promover la recuperación sostenida. 
 
RECURSOS Y LITERATURA
DISPONIBLES 
	 A.A. pone a disposición de la comunidad 
una amplia variedad de literatura, ya que 
es una herramienta clave en el proceso de 
recuperación de personas con problemas 
de alcoholismo. Escrita desde la experiencia 
directa de sus miembros, ofrece una visión 
profunda del enfoque espiritual y práctico 
del programa.
	 Textos como “Alcohólicos Anónimos” (el 
Libro Grande), “Doce Pasos y Doce Tradicio-
nes”, y “Viviendo Sobrio” son ampliamen-
te utilizados en grupos de apoyo y pueden 
complementar el trabajo clínico y terapéu-
tico. Para los profesionales de la salud, esta 
literatura representa un recurso valioso 
para comprender la vivencia del alcoholis-
mo desde dentro, promover intervenciones 
respetuosas y facilitar derivaciones efecti-
vas a espacios de recuperación comunita-
ria. 

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA 
FACILITAR EL ACCESO 
	 Para adaptarse a las necesidades actua-
les, AA Perú ha implementado herramien-
tas digitales que permiten a los interesados 
encontrar reuniones y recursos de manera 
sencilla. A través de su sitio web, es posible 
acceder a un directorio actualizado de gru-
pos de apoyo en diversas regiones del país, 
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incluyendo opciones de reuniones virtuales. 
Esta iniciativa busca acercar el programa de 
recuperación a quienes más lo necesitan, 
sin importar su ubicación. 
	 Estas innovaciones reflejan el compro-
miso de AA con la comunidad, ofreciendo 
apoyo accesible y confidencial a quienes 
buscan ayuda para superar el alcoholismo. 
	 También se ha desarrollado un espacio 
de colaboración con profesionales de la sa-
lud, incluyendo médicos, psicólogos, cen-
tros educativos y hospitales. El objetivo es 
actuar como un recurso complementario 
que los profesionales puedan recomendar 
a pacientes con trastornos por consumo 
de alcohol. A través de correos, llamadas o 
eventos informativos, los comités de coope-
ración con la comunidad profesional (CCP) 
de AA se encargan de establecer estos vín-
culos. 
	 Es importante recordar que Alcohólicos 
Anónimos no es una organización religiosa, 
ni ofrece servicios médicos, psiquiátricos 
o de asesoramiento profesional. Tampoco 
brinda una “cura” para el alcoholismo. AA 
propone un proceso de recuperación soste-
nido, basado en los Doce Pasos y la práctica 
de no beber “un día a la vez”. 
	 Lo que sí hace A.A., tal como indican sus 
miembros y muchos profesionales que cola-
boran con la organización, es brindar apo-
yo real y transformador. Para quienes pa-
decen trastornos por consumo de alcohol, 
A.A. representa una herramienta clave en el 
inicio y mantenimiento de la recuperación, 
complementaria a la atención médica o te-
rapéutica formal. 

¿CÓMO PUEDE AYUDARLE A.A.? 
	 Alcohólicos Anónimos (A.A.) puede ayu-
dar a los profesionales de la salud al com-
plementar el tratamiento médico y psicoló-
gico de personas con trastorno por consumo 
de alcohol, ofreciendo una red de apoyo 
gratuita, confidencial y accesible en todo el 
Perú, tanto presencial como virtual. Ade-
más, AA brinda recursos educativos, char-

las informativas y materiales especializados 
para que los profesionales comprendan su 
programa y puedan derivar a sus pacientes 
de manera ética y responsable. Esta cola-
boración permite fortalecer el proceso de 
recuperación sostenida y facilita el acceso a 
ayuda continua fuera del entorno clínico.  

COMUNICARSE CON LOS PROFE-
SIONALES DE LA SALUD MENTAL 
	 La historia de Alcohólicos Anónimos 
(A.A.) demuestra que la cooperación con 
una amplia gama de profesionales, como 
médicos, psicólogos, trabajadores sociales, 
docentes y autoridades, ha sido clave en 
su éxito desde sus inicios. A.A. no habría 
logrado expandirse sin la colaboración de 
estos profesionales comprometidos que re-
conocieron la efectividad del programa para 
ayudar a los alcohólicos en su proceso de 
recuperación. Esta colaboración continúa 
siendo un pilar fundamental en la relación 
entre A.A. y los profesionales de la salud 
mental, quienes a menudo trabajan de 
cerca con personas afectadas por trastor-
nos por consumo de alcohol. En los últimos 
años, AA ha dado pasos importantes para 
fortalecer esta relación, creando recursos 
específicos para los profesionales de la sa-
lud mental y sus necesidades al tratar con 
alcohólicos.  
	 En este contexto, el comité de Coopera-
ción con la Comunidad Profesional (CCP) de 
la Junta de Servicios Generales (JSG) de Al-
cohólicos Anónimos del Perú, ha trabajado 
directamente con grupos de profesionales 
de la salud mental para identificar los bene-
ficios y desafíos de la colaboración entre AA 
y la comunidad profesional. Además, se han 
desarrollado folletos y materiales informati-
vos dirigidos a este sector para facilitar su 
integración con el programa de AA. 
	 Expertos como el Dr. John Kelly, cono-
cido por sus estudios sobre la eficacia de 
AA, han resaltado que el alcoholismo es un 
problema de salud pública de gran magni-
tud y que AA representa una de las formas 



ACERCA DE AA

Contactenos: 01 447 8666 / +51 971 708 478 / secretaria.aaosgperu@gmail.com

más accesibles y efectivas de tratamiento 
gratuito. En Perú, la evidencia de éxito en la 
recuperación de alcohólicos que participan 
en AA sigue respaldada por experiencias lo-
cales, confirmando la validez del enfoque de 
AA en el tratamiento de trastornos por con-
sumo de alcohol. 

ALGUNOS DESAFIOS QUE ENFREN-
TAN LOS PROFESIONALES  
	 Uno de los principales desafíos para los 
profesionales de salud mental en Perú es 
la falta de conocimiento sobre cómo derivar 
pacientes a AA, ya que AA no opera como 
una clínica formal, sino como una comuni-
dad autónoma y descentralizada.  
	 Por lo tanto, los profesionales deberían 
tener contacto directo con los grupos loca-
les de AA para poder hacer una derivación 
efectiva. Además, algunos médicos y psi-
quiatras pueden estar limitados por la falta 
de información y recursos sobre el funcio-
namiento de AA, lo que dificulta la coordi-
nación adecuada. 
	 Un segundo desafío es el tratamiento de 
patologías duales, es decir, aquellos casos 
en los que los pacientes tienen tanto un 
trastorno de alcoholismo como otro tras-
torno mental. Esto es frecuente en Perú, 
donde muchas personas con problemas de 
alcoholismo también sufren de depresión, 
ansiedad o trastornos de conducta.  
	 Los profesionales de la salud mental de-
ben ser conscientes de que, aunque los pa-
cientes con enfermedades mentales a me-

La comunidad de A.A. 
sigue comprometida con su 
misión de ayudar a quienes 
sufren por el consumo de 
alcohol, ofreciendo apoyo 
y recursos accesibles para 
todos los interesados. 

nudo se benefician de los grupos de apoyo 
como AA, el alcoholismo debe ser tratado 
primero, ya que muchas veces se confunde 
con otros trastornos mentales. En algunas 
áreas de Perú, especialmente en comu-
nidades más rurales, existen prejuicios y 
barreras culturales relacionadas con la es-
piritualidad y el enfoque de AA, que está 
basado en la idea de un poder superior y 
un proceso de recuperación sostenido. Ade-
más, la comprensión de la salud mental y 
las adicciones varía significativamente en 
diferentes regiones del país, lo que crea la 
necesidad de una mayor educación y sensi-
bilización sobre cómo AA puede ayudar.  
	 Para superar estos desafíos, la colabora-
ción entre AA y los profesionales de salud 
debe fortalecerse.  
	 A.A. sigue desempeñando un papel cru-
cial en el tratamiento y apoyo de personas 
con problemas de alcoholismo, pero para 
ser más efectivo, es necesario abordar los 
desafíos de derivación de pacientes, prejui-
cios sobre su enfoque espiritual y mejorar la 
coordinación con los profesionales de salud 
mental. Con una mayor educación y sen-
sibilización, así como el fortalecimiento de 
la infraestructura local, AA puede continuar 
ayudando a muchas más personas en el 
país en su proceso de recuperación.
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