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Hay ayuda para quienes tienen un problema con la bebida

Puede ser dificil ayudar a los bebedores problema, ya que la negacion puede ser una de
las caracteristicas mas enraizadas en quienes padecen de alcoholismo. «Realmente no tengo
ningun problema; simplemente me gusta relajarme con una cerveza después del trabajo», o
«puedo dejar de beber cuando quiera», son aseveraciones que a menudo se escuchan de aque-
llos que pueden tener un problema con la bebida, pero no estan listos o dispuestos a abordarlo.
También hay quienes —incluso estando dispuestos a reconocer que tienen un problema— no
tienen idea de como podrian superarlo. Alcohdlicos Anénimos esta lleno de personas que han
aceptado su problema con la bebida y han puesto un pie en el camino hacia la recuperacion. Sin
embargo, para los profesionales que trabajan con alcohdlicos y bebedores problema, a veces
es dificil guiar a esas personas hacia la ayuda que necesitan. Los profesionales a menudo se
comunican con la Oficina de Servicios Generales de Alcohdlicos Andnimos, ubicada en la ciudad
de Lima, Perd. Y con una fuerte presencia en linea por medio del sitio www.aajunta.org.pe, y
nos consultan como hacer para que sus clientes o pacientes entren en AA. A menudo nos hacen
preguntas como estas:
¢Necesita una persona tener una cantidad minima de sobriedad para asistir a una reunion?
¢{Necesitan una recomendacion de un profesional?
¢Qué pasa si solo estan «probando» AA y no estan listos para comprometerse?
¢Necesitan conseguir un padrino? éHay ciertas reuniones a las que necesitan asistir? éPor qué
es AA anénimo?
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Para disipar parte de la incertidumbre
que puedan tener los profesionales, AA ha
creado muchos recursos, que incluyen: Vi-
deos y materiales impresos para profesio-
nales que puede solicitar a nuestra oficina
de servicios generales o comité de servicios
local.

Informacién basica sobre AA para
cualquier profesional que trabaje con
bebedores problema:

1. AA se basa en doce tradiciones que
guian su funcionamiento y proporcionan un
marco para las reuniones de AA en el Peru
y, literalmente, en todo el mundo.

2. La asistencia a AA siempre es gratui-
ta (a menudo decimos “para ser miembro
de AA no se pagan derechos de admision ni
cuotas”).

3. Cualquier persona que tenga inquie-
tudes o preguntas sobre su consumo de al-
cohol es bienvenida (no tenemos requisitos
de membresia mas alld del deseo de dejar
de beber).

4. AA no estd organizada ni dirigida por
ningun profesional o persona certificada;
nuestros miembros han encontrado la so-
briedad a través de un programa sencillo
de 12 pasos y se reunen regularmente para
apoyarse mutuamente y ayudar a otros que
puedan necesitar ayuda.

5. Debido a que somos bebedores pro-
blema "andnimos”, los bebedores no tienen
que preocuparse de que la asistencia se in-
forme a su empleador, su familia o cualquier
otra persona. Cada miembro tiene derecho

a compartir con los demas tanto o tan poco
como quiera.

6. Los miembros de AA son diversos y
provienen de todos los grupos sociales, re-
ligiones, géneros, etnias y grupos etarios.

7. AA no requiere que los miembros ha-
gan o crean en nada. Sin embargo, hay su-
gerencias que se basan en la experiencia de
aquellos que han logrado y mantenido su
sobriedad en Alcohdlicos Andnimos.

8. Una sugerencia es encontrar un “gru-
po base” donde asistan regularmente a las
reuniones y desarrollen una red de apoyo
con otros miembros.

9. Otra sugerencia que se escucha con
frecuencia es que los nuevos miembros
consigan un padrino o madrina, que es otro
miembro sobrio que puede ayudar a guiar
al recién llegado a practicar los Doce Pasos
de AA.

10. AA no es un grupo religioso. No se
requiere que los miembros crean en nada.
Muchos descubren que pueden lograr y
mantener su sobriedad cuando buscan un
poder superior a ellos mismos para obte-
ner ayuda, lo cual es parte del programa de
AA, ya sea un Dios, principios espirituales,
la naturaleza o la comunidad misma.

El concepto de ayuda mutua da vida a
Alcohdlicos Anénimos y los miembros acep-
tan a los recién llegados —otros alcohdlicos
enfermos— de cualquier condicién social.
Como se sefialé en la ultima encuesta de
los miembros, publicada en 2024, cualquier
persona que desee dejar de beber es bien-
venida en las reuniones de AA, indepen-
dientemente de su raza, género, orienta-
cion sexual, religion, ingresos o profesion.
Mas de la mitad de los encuestados fueron
derivados a AA por un consejero, médico o
profesional de la salud mental. El frecuente
concepto erréneo de que AA es un progra-
ma religioso, a veces puede ser un impedi-
mento a la hora de recomendar a los bebe-
dores problema que asistan a las reuniones.
El hecho de que muchas reuniones de AA se
llevan a cabo en iglesias u otras institucio-
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"La mayoria de los
miembros de AA entienden
que el alcoholismo es una
enfermedad progresiva
gue nunca se puede curar,
Oero gue, como otras
enfermedades, se puede
detener, aprendiendo a
mantenerse alejado del
orimer trago, un dia a la vez'

nes religiosas puede contribuir a esta per-
cepcidén errénea; pero la verdadera relacién
entre las reuniones de AA y tales institucio-
nes es la de arrendador e inquilino. Las ins-
tituciones religiosas a menudo han abierto
sus puertas a AA, proveyendo un espacio
para reuniones a un precio razonable que
permite a los alcohdlicos reunirse regu-
larmente en las comunidades locales. AA,
como tal, no esta afiliada a la naturaleza re-
ligiosa de estas instituciones y no requiere
ningun tipo de afirmacién de fe. Aunque los
principios espirituales siempre han sido fun-
damentales en AA, su programa de recupe-
racion siempre se ha mantenido alejado de
cualquier marco religioso en particular.

Los miembros reconocen también que
AA puede no ser el Unico camino hacia la
sobriedad para los bebedores problema que
buscan ayuda, pero para aquellos a quie-
nes les ha ayudado, asistir a las reuniones
de AA y adherirse al programa de recupe-
racion que se encuentra principalmente en
los Doce Pasos sugeridos de AA, los resulta-
dos son indudables. AA tiene mucho mate-
rial dirigido a bebedores problema que bus-
can ayuda, asi como material para aquellos
profesionales que trabajan con alcohdlicos
y desean saber mas al respecto para sus
pacientes o clientes.

ACERCA DE AA

Desde sus inicios, AA ha tratado de tra-
bajar con profesionales para ayudar a los
bebedores problema a recuperarsey a llevar
una vida libre de alcohol. Algunos profesio-
nales pueden mostrarse reacios a enviar a
un cliente o paciente a AA porque es posible
gue esa persona todavia esté bebiendo. Sin
embargo, no es un requisito que los asis-
tentes estén sobrios. Algunas personas se
han presentado borrachas en las reuniones
antes de encontrar el camino hacia la so-
briedad. Otros asisten principalmente como
observadores —escépticos, tal vez— y con
ganas de ver si el enfoque de AA podria
funcionar para ellos. Las reuniones abiertas
son para cualquiera, y no es necesario iden-
tificarse como alcohdlico; uno simplemen-
te puede presentarse y escuchar. Ademas,
AA no tiene opinién alguna sobre los medi-
camentos, y reconoce que esos asuntos le
competen al paciente y a su proveedor de
atencién médica.

La mayoria de los miembros de AA en-
tienden que el alcoholismo es una enferme-
dad progresiva que nunca se puede curar,
pero que, como otras enfermedades, se
puede detener, aprendiendo a mantenerse
alejado del primer trago, un dia a la vez. El
primer y mas critico paso en nuestro pro-
grama es la admisién por parte del indivi-
duo de que él o ella es —o puede estar vol-
viéndose— impotente ante el alcohol y que
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su vida se estd volviendo —incluso gradualmente— ingobernable. A menudo es util para ellos
hablar con un miembro de AA, ya que puede ayudarlos a comprender la naturaleza de la enfer-
medad y a reconocer que no estan solos.
Este vinculo entre un alcohdlico y otro ha sido la via para que millones de enfermos logren vidas
felices y plenas; la oportunidad estd abierta a todos.

Para obtener mas informacion sobre AA y cdémo puede servir de recurso para los profesio-
nales, comuniquese con el comité de Cooperaciéon con la comunidad profesional de AA en su
localidad, o con la oficina de servicios generales de AA en el Peru.

IV FORO CON PROFESIONALES Y
ALCOHOLICOS ANONIMOS

El comité de cooperacién con la comu- I
nidad profesional (CCP) de la Junta de A (HOEEZI BN 0ok
servicios generales, acompafiado por o To

servidores voluntarios de la comuni- FORO

dad de AA en el Perq, viene preparando

todo para el IV FORO CON LOS PROFE-
SIONALES Y AA. este ano el lema del
evento es: “90 anos de la mano con
los profesionales”, en alusién al 90 ani-
versario de fundacion de la comunidad
de AA en el mundo. Diversos sectores
profesionales compartirdn su visién
sobre el problema y la solucion que AA
ofrece. Este evento se llevara a cabo
desde el colegio de ingenieros del Peru.
Ademas, sera transmitido en vivo para
los interesados desde provincia.

“90 ANOS DE LA MANO CON
LOS PROFESIONALES”

S, ka0 14 DE NOVIEMBRE

COLEGIO DE INGENIEROS DEL PERU

DIRIGIDO A PROFESIONALES

INFORMES:
Correo.secretaria.aaosg@gmail.com
Whatsapp: 945-568-656 / 971-708-478 / 85986-376

Para mas informacion y/o confirmar su participacién, sirvase llamar al:
01 447 866 / 971 708 478 o escribirnos al correo electrdnico:

secretariocomites.aaosgperu@gmail.com.

Oficina de Servicios Generales de AA en el Peru.
Jr. Domingo Nieto 174 - Pueblo Libre, Lima
Telefonos: 01 447 8666 / +51 971708 478
E-mail: secretaria.aaosgperu@gmail.com
www.aajunta.org.pe
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